Senor

Guatemala 30 de diciembre de 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a us teo con el propos,ito de presentarle mi

informe de actividades conforme a lo estipulado en el contratoc Administrativo por
servicios Técnicos Numero 6292-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Ntmero 603-2019 correspondiente al mes de diciembre de 2019 y para el cobro de
mis honorarios estoy presentando factura Serie A1 Numero 000107.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

2)

Apoyar en la ejecucién de las actividades programadas para ia dIS iplina del
Baloncesto

Apoyar en la promocién de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

~Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacién y

actividad fisica.

Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral y anual.

Apoyar en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Apoyar y participar en la realizacion de eventos especiales y otras actmdades
que le sean asignadas.

Brindar apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefa a
ninos y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.



i) Brindar apdyo en la géneracién de una guia de instruccién que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.
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j) Apoyar con trabajo dinamico en la instruccién de la disciplina que ensefia,
con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.
1

k) Apoyary pérticipar en los torneos o eventos deportivos que la Direccién de
Areas Sustantivas realice.

[) Brindar apdyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a
su cargo con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje de
la disciplina que ensefia.

i
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RESULTADOS OBTENIDOS'

e Se apoyo bon la realizacién de lo planificado en el Curso de Vacaciones
2019. ‘

‘e Se apoyé,jcon 23 sesiones de entrenamiento dirigidos a la ensefianza del
ABC del baloncesto.

e Se apoyo éon la realizacion del Campeonato Reldampago Interparques 2019.

e Se apoyo con la segunda medicion y registro de los Test de eficiencia fisica
a los participantes del curso de Vacaciones 2019.

e Se apoyo éon la clausura del Curso de Vacaciones 2019.
o Se presentd la planificacién mensual 2019.
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Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Vicemipistro:

De la

manera mas atenta me dirjo a usted con el proposito de presentarle mi

Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo

por

Servicios Técnicos Numero 6292-2019, aprobadd mediante Acuerdo =~

Ministerial Nl’Jmerb 603-2019, Correspondiente al periodo de 02 de julio al 31 de
diciembre del presente aiio.

ACTIVIDADES RJEALIZADAS

Se apoy6 en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina
de Baloncesto. '
Se apoyo[ en la promocion de la partmpacnon de voluntarlos en las
actlwdades programadas.

Se apoy6 como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica.

Se apoyd en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le fue requerldo
Se apoyé en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Se apoyé en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Se apoyd y participo en la realizacion de eventos especiales y otras
actividadeé que se me asigno.

Se Brindé} apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifos y Jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

Se Brindd, apoyo en la generacion de una guia de instruccion que puede ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

Se apoyé con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensena
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que

formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.



k. Se apoyd en los torneos o eventos deportivos que la direcciéon de areas

sustantivos realice.

[. Se Brind6 apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo, icon el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje
en la disciplina que ensefa

Vo.Bo. o Emnestob
ADINHHNISTRADOR
_Lantro Deportivo y Recraativo
Parque Erick Bernab¢ Barrondo Gercla
Direccién Genera! del Deporte y fa Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
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Estimado Vicenj\inis'tro:

manera mas| atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi

‘Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo

por Servicios | Técnicos - Nimero 6292-2019, aprobado mediante Acuerdo
.iMinisterial NUméro 603-2019, Correspondiente al periodo de 02 de julio al 31 de
“diciembre del p‘res'lent'e afio.

1

RESULTADOS OBTENIDOS:

l
Se apoy6 con la realizacion de los ejercicios dirigidos logrando la velocidad
de juego en sucesiones rapidas.
Se apoyo6 con la realizacion de las pruebas de eficiencia fisica, logrando
obtener un dato real del proceso efectuado con los integrantes de la
academia.

. Se apoy6 con la mejora en lanzamiento lateral, con los ejercicios de

~ discriminacion selectiva.

Se apoy6 con las actividades fisicas dirigidas a la velocidad de reaccion.

Se apoy6 con la consolidacién de los integrantes de la academia de
baloncesto en el ABC, utilizando diferentes métodos y medios en la
realizacion de |as actividades.

Se apoyo con la realizacién de del torneo infantil mixto obteniendo el primer
lugar.

| i

- Se apoyd en el proceso metodolégico de ensefianza aprendizaje,

consolidandof exitosamente con las distintas sesiones de entrenamiento
efectuadas las técnicas.

Se apoyb con el torneo 3X3 realizado en el polideportivo del Parque Erick
Barrondo.

s | . . e e .
Se apoyo con los ejercicios dirigidos a la fuerza, logrando una mejora
cualitativa en:la mecanica de tiro.

Se apoyd con las actividades de caracter ludico, logrando la 'participacién

" activay bonsiente de los nuevos integrantes de la academia de baloncesto.
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e Se apoyé‘cbn la cuadrangular final del curso permanente, logrando la
promociénidel los jovenes a la categoria inmediata superior.

o Se apoy6 con la promocion, difundio y desarroll6 la actividad fisica a toda la
poblacion, llevando a cabo la actividad del Dia del nifio 2019 en el Parque
Erick Barrondo.

"o Se apoyd con ejercicios de correccion técnica especifica y lanzamientos
i.-constantes,.

o Se apoyd con ejercicios de resistencia a la velocidad, obteniendo mejor
tiempo defreépuesta en las transiciones de ataque-defensa.

e Se apoyé}coh la realizacion y celebracion de la Feria Deportiva, logrando
activar a los Visitantes del evento en acciones fisico-recreativas, especificas
en el deporte

- o Se apoyod gcoT la Inauguracién y desarrollo del Curso de Vacaciones 2019
Se apoyd! con la realizacion de la cuadrangular final Inter-Parques, en la
zzcategoria iinféntil y libre del Curso de Vacaciones 2019.
o Seapoyd :co | la realizacion del Campeonato Relampago Inter-Parques 2019,

logrando promover la participacion en torneos competitivos de los integrantes
del Curso{de \Vacaciones 2019.
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